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Dossier médical

Les maux de la main,
complications fréquentes
du diabéte

Handicapantes et souvent méconnues,,les complications
de la main liées au diabéte peuvent altérer la qualité de vie
et entraver la gestion du traitement des patients.

Francois Barrot
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Obstacle au traitement du diabéte

Au-dela d'étre handicapantes dans la vie quotidienne, les complications de la main liées au diabéte peuvent faire obstacle

3 son traitement : difficile en effet de manipuler un stylo a insuline, un lecteur de glycémie, d'insérer un capteur, un cathéter ou

de remplacer un réservoir de pompe & insuline avec des doigts dont la force et la dextérité sont amoindries. Il faudra donc étre trés
vigilant avec son diabétologue a choisir les dispositifs médicaux les mieux adaptés aux capacités de manipulation de chaque patient.
De méme, les fabricants de matériel desting aux personnes vivant avec un diabéte doivent améliorer I'ergonomie et le design
technigue de leurs produits en tenant compte du fait qu'une bonne partie d’entre eux connait ou connaitra des troubles musculo-

squelettiques de la main.

aideur des doigts
qui limite les
mouvements,
- déformations, flexion
irréversible ou
blocage soudain de certains
doigts en position pliée, douleurs
au pouce, engourdissements
ou fourmillements des doigts, les
symptémes des complications
de la main liées au diabéte sont
nombreux et variés. Ces troubles
musculo-squelettiques affectent
de trés nombreuses personnes
vivant avec un diabéte de type 1,
et probablement dans une
moindre mesure les personnes
ayant un diabéte de type 2.
lls compliquent singulierement
leur quotidien tant ils peuvent
étre handicapants, sans que le
médecin traitant fasse forcément
le lien avec leur pathologie.
Si les affections de la main ne
sont pas rares passé un certain
age dans la population générale,
chez les personnes vivant avec
un diabéte, elles sont précoces,
souvent multiples et affectent
fréquemment les deux mains.
Voyons avec le Dr Sylvie Picard,
endocrinologue diabétologue!,
quelles en sont les formes,
les causes et comment les
prendre en charge. « I existe deux
grands types de complications
de la main liées au diabéte,
les syndromes canalaires et les
troubles rétractiles », explique
la spécialiste. Les premiers
correspondent a la compression
de nerfs ou de tendons dans
un canal, un tunnel ou une arche
qu’ils empruntent. Les seconds
sont associés a un

épaississement et une rétraction
progressive des tissus de la main.

Nerfs et tendons comprimés
Avec leur réseau complexe de
tendons et nerfs, les mains sont
particulierement sensibles aux
syndromes canalaires. Ces troubles
sont causés par la compression
ou lirritation d’un nerf ou d’un
tendon lorsgu'il traverse un canal
anatomique étroit, souvent entouré
de muscles, tendons ou os.

Le plus fréquent est le syndrome
du canal carpien. |l se manifeste
par un engourdissement, des
fourmillements ou des douleurs
sur la face palmaire du pouce,

de l'index, du majeur et parfois de
la moitié de 'annulaire. Il provoque
une perte de force et d’habileté

de ces doigts. Il est causé par

la compression du nerf médian
dans un passage étroit situé au
niveau du poignet, le canal carpien.
Toujours au niveau du poignet,

le nerf ulnaire peut étre comprimé
dans le canal de Guyon

(canal ostéo-fibreux longitudinal

au niveau du poignet). La, les
engourdissements, fourmillements
et perte de force affecteront la
moitié de I'annulaire et I'auriculaire.
La compression de tendons,

sous les petites arches qui leur
permettent de coulisser, fait partie »
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Dossier médical

» des affections fréquemment liées
au diabete. Ainsi, le doigt &
ressaut®, caractérisé par un
blocage ou un « saut » douloureux
lors du mouvement des doigts,
se produit lorsqu’un tendon
fléchisseur des doigts ne peut plus
glisser normalement sous l'arche
en raison d’un épaississement
de la gaine du tendon. De méme,
la compression des tendons
du pouce, dans leur gaine située
sur le coté externe du poignet,
est a I'origine de |a tendinite de
De Quervain. Celle-ci provoque
des douleurs localisées au poignet
et des difficultés a saisir les objets.

Troubles rétractiles
L'épaississement et la rétraction
progressive de certains tissus de
la main, liés au diabéte, provoquent
des troubles rétractiles. Lorsqu'ils
affectent le tissu conjonctif sous

la peau de la paume, ils entrainent
la formation de cordes fibreuses

et de nodules sous-cutanés

et peuvent conduire a une flexion
permanente des doigts,
principalement I'annulaire

et l'auriculaire. Cette affection,
désignée comme maladie de
Dupuytren, rend parfois impossible
I'extension compléte de la main :

Reconnaitre le lien avec le diabéte

Trop souvent, les troubles musculo-squelettiques de la main
ne sont pas identifiés comme des complications du diabéte par
les soignants. Pourtant, les personnes vivant avec un diabéte

développent ces troubles beaucoup plus tét que dans la population

générale - les plus jeunes patients ont 2 peine une vingtaine

d’années -, beaucoup plus souvent et surtout cumulent de multiples

troubles!, et ont souvent des atteintes bilatérales. Pour autant,
la singularité de leur problématique n’est pas vraiment prise

en compte par le corps médical et ils se sentent mal compris.

Il est temps que les troubles musculo-squelettiques - de la main
comme de I'épaule —, survenant dans le cadre d’un diabéte,
soient clairement considérés comme des complications du diabéte.
La prise en charge de ces pathologies multiples et liées n’en sera
que plus adaptée a la qualité de vie des patients.

1. Dont des capsulites rétractiles, un trouble musculo-squelettique de I'épaule,

en plus des complications de la main (voir rubrique J'ai une question - équilibre n° 345 :

« Mon épaule douloureuse est-elle liée au diabéte ? »)
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il devient ainsi impossible de poser
la main a plat sur une table.

La perte de souplesse de la peau
et des tissus sous-cutanés

des doigts et de la paume peuvent
également entraver le
fonctionnement des articulations
des doigts et empécher I'extension
compléete de toute la main. Les
doigts, restant en partie fléchis, ne
se mettent plus a plat, main contre
main ou sur toute autre surface,

et on parle alors de syndrome

de la priere®. Cette perte de la
mobilité des doigts s'accompagne
de géne lors de certaines activités
manuelles. La maladie de Dupuytre
n'est généralement pas
douloureuse (tant qu'on n'essaye
pas de forcer sur les doigts atteints).
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